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Energin signaleras av intensiteten i ditt beteende. Lag intensitet
k&nnetecknas av att du ar forsiktig det vill sdga upptrader lugnt, lyhdrt och
lagmalt. Hog intensitet utmarks av ett energiskt beteende; du ar pastridig,
kravande och konfliktbenagen. Energin i ditt beteende kan illustreras med
en skala som gar fran forsiktig till energisk. Var du befinner dig pa skalan
varierar naturligtvis med situationen, men det finns séakert ndgot omrade pa
skalan dar du kanner dig mest hemma och dar du oftast ar. Detta omrade
bidrar till den bild omgivningen har av dig.

Den person som nastan alltid befinner sig pa samma stalle pa skalan blir
forutsagbar i sitt beteende; omgivningen lar sig snabbt hur personen
sannolikt kommer att reagera. Om personen inte har ndgon fast punkt,
kommer beteendet att bero pa situationen: ibland forsiktig, andra ganger
energisk. Du maste da kanna personen val for att kunna forutse hur denne
reagerar. Saledes, ju storre omrade pa energiskalan du ror dig over, desto
storre hansyn till omstandigheterna maste omgivningen ta for att kunna
forutsédga ditt beteende.
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