Ledarskap - Stress - Din egen profil

Profilanalys

Du har nu stiftat bekantskap med fyra extrema och renodlade sociala
profiler. Dessa har en komplicerad tillvaro och svart att paverka andra
manniskor pa ett bra satt. Orsaken ar att andra inte later sig paverkas utan
motstand utan att fA nagot i utbyte. Renodlade sociala profiler har ett
forutsagbart beteende som blir latt att manipulera och kringga. Renodlade
profiler &r dock sallsynta; i praktiken ar vi kombinationer i olika grad.

Du ska nu fa tillfalle att géra en analys av din egen sociala profil. Analysen
undersoker hur ofta du sjalv uppfattar att du upptrader som respektive
karaktar. Genom att rita in resultatet i profilgrafen, far du en uppfattning om
vilka sidor du bor utveckla. | var beskrivning av karaktarerna, har vi speglat
bade starka och svaga sidor hos karaktaren. Dessa svaga sidor beror inte pa
att karaktaren ar for stark, utan pa att de ovriga tre karaktarerna saknas.

Tank pa att analysen ar till for din egen skull och ingen behover veta vad du
svarar. Du har tre sanningar att valja mellan: Visa hur du vill vara, visa hur
andra vill att du ska vara eller visa hur du egentligen ar. 1 den har analysen
ar det bara det sista alternativet som leder framat. Att lura sig sjalv leder
bara till att dina fordomar cementeras.



