Anatomi och fysiologi

Beskrivning
Asta 55 ar

Patientens symtom och sjukdomsupplevelse

Asta ar mellanstadielarare. Hon har alltid trivts med sitt arbete och haft god
halsa till for ndgra &r sedan. Allt stérre klasser och mindre tid for varje elev har
bidragit till att Asta bérjar kanna sig trétt och yr och hon har ofta huvudvark.
Asta &r dverviktig och blir 1att andfadd nar hon ska ga i trappor. I slutet av dagen
blir hennes fétter och ben svullna. Asta tar kontakt med vardcentralen och far en
tid for undersdkning och provtagning.

Provtagning och undersdokning

(Har anges de undersdkningar som blir aktuella. Mera ingdende beskrivning av
dessa far du redogéra for i studiearbete 4.) Hb &r normalt. Vikten &r for hég. Pa
EKG ses vissa forandringar och blodtrycket visar sig vara 220/120 mm Hg.
Ovriga undersdkningar som planeras &r rontgen av hjarta och lungor,
6gonbottensundersdkning och njurundersdkning. Vikt och blodtryck kontrolleras
regelbundet darefter.

Sjukdomsorsak

Vid stress och psykisk belastning 6kar utséndringen av hormonerna adrenalin
och noradrenalin som medfér att blodtrycket stiger. Overvikt kan orsaka
fettinlagring i blodkérlens vaggar, ndgot som medfér 6kad belastning fér hjartat
och &vriga organ och sédmre syretillférsel. Férkalkade blodkarl ger 8kat motstand
i blodkarlen och blodtrycket stiger.

N&r hjértats formaga att pumpa ut blodet minskar, blir cirkulationen otillracklig
och detta gor att vatska stannar kvar i kroppsdelar som t.ex. underben och
fotter.

Vard, behandling och rehabilitering

Asta blir sjukskriven och uppmanas ta det lugnt men samtidigt vara ute mycket i
det fria och réra pa sig for att sdnka stressnivan. Asta far ocksa vissa kostrad for
att kunna ga ner i vikt. Asta uppmanas att ata fiberrik kost, minska p& socker
och fett och att inte salta extra pa maten. Under tiden ska Asta ga till
distriktsskoterskan for regelbunden blodtryckskontroll.

Lakaren beslutar att ge Asta ett Betareceptor-blockerande lakemedel. Under
vardtiden skéter sig Asta helt sjdlv men hon &r mycket trétt och vilar ofta under
dagen. Doktorn bedémer att hon svarar bra pa lakemedelsbehandlingen som
mest troligt blir livsldang. Om Astas blodtryck kommer att ligga pa normal niva, &r
prognhosen mycket god.



